

ПОЛОЖЕНИЕ
«В здоровом теле - здоровый дух!»
в рамках реализации проекта «Трехдневного муниципального фестиваля 
«В здоровом теле - здоровый дух!»

1. Общие положения
1.1. Положение определяет цель, задачи, порядок организации и проведения фестиваля 
«В здоровом теле - здоровый дух!» (далее – Фестиваль), а также организационно-методическое обеспечение и условия участия. Проведение Фестиваля осуществляется с грантовой поддержкой инициатив родительских сообществ Российского общества «Знание».  
1.2. Основной целью фестиваля является популяризация интеллектуальных и спортивных форм досуга среди учащихся, родителей, жителей микрорайона и города.  
1.3. Задачи фестиваля «В здоровом теле - здоровый дух!»:
- организация активного досуга и отдыха;
- повышение уровня интеллектуальной культуры среди молодежи и родителей;
- выявление творческого потенциала молодых семей;
- создание условий для самореализации и самовыражения;
- содействие в укреплении межличностных связей и общении между участниками.  
1.4. Участие в Фестивале предполагает оплату за одну заявку в размере 100 рублей, которые пойдут на приобретение грамот и наград.  
1.5. Участники имеют возможность выбирать, в каких  этапах  фестиваля  участвовать (это может быть  один, два  или все три дня фестиваля).  
1.6. Расходы на проезд до места проведения фестиваля оплачивают команды.  

2. Время и место проведения Фестиваля
2.1. Этапы Фестиваля будут  проходить 24, 25 и 26 сентября 2025 года. 
2.2. Место проведения: город Ангарск, микрорайон Юго-Восточный, школа №22.
2.3. К участию в Фестивале допускаются дети 6-7 лет из дошкольных образовательных учреждений, учащиеся 1-9 классов общеобразовательных  организаций,  родители.  
2.4. Участие команд определяется в соответствии с положением каждого дня мероприятия.
2.5. Данное Положение является официальным приглашением для участия в Фестивале.  
2.6. Команды, стремящиеся участвовать в фестивале «В здоровом теле - здоровый дух!», должны подать заявку до 15 сентября 2025 года по ссылке https://docs.google.com/forms/d/eder,  заполнив все обязательные поля.  
2.7. Руководитель команды должен присоединиться к чату «Руководители ФЕСТ- 
ЗОЖ 2025» в Telegram по ссылке https://t.me/+B2-N1mKNlb4zYzNi для оперативного взаимодействия.
2.8. Жюри будет состоять из специалистов и приглашенных экспертов.  
2.9. По окончании Фестиваля, в течение трех дней, каждая команда должна опубликовать пост в социальных сетях VK, в сообществе своей образовательной организации, где будут отражены  мероприятия Фестиваля, участие  команды и достигнутые результаты. Каждая  команда должна будет предоставить ссылку на публикацию с хештегами Фестиваля, заполнив в срок до до 30 сентября 2025 года  включительно ссылку  https://docs.google.com/forms/?usp=header.

3. Порядок проведения Фестиваля 
3.1. 24 сентября - открытие Фестиваля «В здоровом теле - здоровый дух!».  Этап первого дня  - конкурс спортивного танца с элементами утренней зарядки, в котором участвуют команды в составе  6 человек по 4 возрастным категориям: воспитанники ДОУ  6-7 лет, ученики 1-4 классов, ученики 5-9 классов и родители (возраст не ограничен). 
       	Команды  воспитанники 6-7 лет из дошкольных образовательных учреждений  могут пройти этап в дистанционном формате, отправив до 24 сентября 2025 года видеоролик спортивного танца на электронную почту tanya.leonova.9595@mail.ru.  Команды  учеников 1-4 классов, учеников 5-9 классов и команды родителей участвуют очно.  Выступление команды не должно превышать 3 минут (требование распространяется как  на  очное выступление, так  и  на  видеозапись).

3.2. 25 сентября - «День испытаний и мастерства»,  в котором участвуют 2 возрастные категории: учащиеся 5-9 классов и родители (возраст не ограничен). Состав команды — 6 человек. Команда в полном составе проходит полосу препятствий из 7 этапов: «Ров» - «Лабиринт» - «Забор с наклонной доской» - «Разрушенный мост» - «Разрушенная лестница» - «Стенка с двумя проломами» - «Одиночный окоп».
            В прохождении каждого этапа учитывается время прохождения дистанции и чистота выполнения каждого этапа. За ошибки или нарушения присуждают  штрафные  баллы   (1балл за 
1 нарушение правил этапа).
Личное первенство по шашкам, шахматам: участники смогут проявить свои стратегические навыки в игре. Игры будут проводиться согласно стандартным правилам.
3.3. 26 сентября: 
- конкурс «Забавные забеги», в котором принимают  участие  сборные (трёх возрастных категорий) команды в составе 6 человек: по 2 участника из числа учеников 
1-4 классов, по 2 участника из числа  учеников 5-9 классов  и по 2 родителя (возраст не ограничен). 
		«Забавные забеги» проходит на спортивной площадке по кругу 4 этапа (гигантские ботинки, командные лыжи, гусеница, подушки для боя).
- Закрытие фестиваля. Подведение итогов фестиваля, награждение. 

                              	   4.  Награждение
4.1. 	Победитель определяется  по каждому дню и виду конкурса, наибольшему количеству бальной системы. Итоги подводятся путем суммирования баллов, заработанных командами в каждом конкурсе. 
4.2.  	Обладателю первого, второго, третьего места присваивается звание Победителя Фестиваля и  вручаются диплом.
4.3. 	Команды-участники получают сертификаты участников Фестиваля. 
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*Организаторы игры оставляют за собой право внесения изменений в пункты настоящего Положения с обязательным информированием участников в письменной форме не позднее, чем за 3 дня до начала проведения Фестиваля.
*Примечание: За безопасность, жизнь и здоровье участников соревнования, несет ответственность руководитель команды и руководитель  образовательной организации.








